
NOMBRE CURSO INTRODUCCIÓN A LA TÉCNICA DE CAJA DE ARENA
(2024FC091_01 )

CARGA LECTIVA 12

ÁREA FORMATIVA 2024 PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y SALUD LABORAL

FECHA DE
INSCRIPCIÓN

03/09/24 - 04/10/24

MODALIDAD Presencial en horario de De 9:00 a 14:00 horas

FECHAS
CELEBRACIÓN

17 y 18 de octubre
De 9:00 a 14:00 horas

RANGO FECHAS
CELEBRACIÓN

Entre el  17/10/24 y el 18/10/24

MODALIDAD Presencial

LUGAR DE
IMPARTICIÓN

UNED CADIZ

DESCRIPCIÓN/
OBJETIVO

 El curso pretende ser un acercamiento a la técnica de la caja de arena.
Teniendo como objetivos, por un lado, la adquisición de los conocimientos
necesarios para su aplicación el ámbito profesional, y por otro, que las/os
alumnas/os cuenten con el componente experiencial de dicha técnica.

CONTENIDOS DEL
CURSO

1) Introducción a la técnica de caja de arena.
2) Elementos básicos y materiales necesarios.
3) Métodos de aplicación
4) Proceso de realización de la técnica.
5) Uso terapéutico de la caja de arena y su aplicación en el trauma.
6) ¿Qué hay detrás de las escenas?
7) Práctica de la técnica.

DOCENTE/S


