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5
2025 PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y SALUD LABORAL

27/06/25 - 31/08/25

Presencial en horario de De 09:00 h a 14:00 h

15 de septiembre de 2025
De 09:00 h a 14:00 h

Entre el 15/09/25y el 15/09/25

Presencial

ALGECIRAS

Realizar una RCP basica: Comprender y aplicar las técnicas de
compresiones toracicas y ventilaciones.

Evaluar la respuesta y los signos de vida. Utilizar correctamente un DESA:
Identificar situaciones en las

gue se requiere el uso del DESA. Colocar los electrodos de manera
adecuada. Interpretar las indicaciones del dispositivo. Contribuir a aumentar
la tasa de supervivencia en casos de paro cardiaco: Actuar de manera rapida
y eficaz en situaciones de emergencia.

Introduccion a la RCP y DESA: Definicion y relevancia de la RCP y el DESA.
Estadisticas sobre paros cardiacos y su impacto en la supervivencia.
Funcionamiento basico de un desfibrilador externo semiautomatico. Anatomia
y Fisiologia del Sistema Cardiovascular y Respiratorio: Estructura del corazéon
y los pulmones. Circulaciéon sanguinea y oxigenacion. Pasos de la Cadena de
Supervivencia:

Reconocimiento temprano de la parada cardiorrespiratoria (PCR). Activacion
del sistema de emergencias (llamar al 112). Inicio inmediato de maniobras de
Soporte Vital Basico (SVB). Desfibrilacion eléctrica precoz. Técnicas de RCP
Basica: Posicién adecuada para realizar compresiones toracicas. Técnica de
compresiones y ventilaciones. Evaluacion de la respuesta y signos de vida.
Manejo del DESA: Identificacion y uso seguro del desfibrilador. Colocacion
de los electrodos. Interpretacién de las

indicaciones del DESA. Simulaciones Practicas: Escenarios de paro cardiaco.
Practica de RCP y uso del DESA en maniquies.
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