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NOMBRE CURSO

CARGA LECTIVA
AREA FORMATIVA

FECHA DE |
INSCRIPCION

MODALIDAD

FECHAS
CELEBRACION

RANGO FECHAS
CELEBRACION

MODALIDAD

LUGAR DE
IMPARTICION

DESCRIPCION/
OBJETIVO

CONTENIDOS DEL
CURSO

DOCENTE/S

servicio de Asistencia a Entidades Locales
SAEL - Formacién

TECNICAS DE CONTROL Y REDUCCION ANTE UNA
AGRESION (2025FC127 _01)

20
2025 ESPECIFICO DETERMINADOS COLECTIVOS

01/09/25 - 31/10/25

Semipresencial en horario de De 09:00 a 14:00 h, con sesion/es
presencial/es

11y 13 de noviembre de 2025
De 09:00 a 14:00 h

Entre el 11/11/25y el 25/11/25

Semipresencial

ARCOS DE LA FRONTERA PABELLON

Asumir la disciplina, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las
demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre
las personas. Adquirir habitos de trabajo y de esfuerzo.

Desarrollar y consolidar habitos de estudio y trabajo de forma individual y en
equipo como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas
del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo, explorar sus
posibilidades motoras y utilizar las capacidades fisicas y las habilidades
motrices para adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones de
cada situacion.

Afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la practica del
deporte y la educacion fisica como medio para favorecer el desarrollo
personal y social. Aplicar los conocimientos adquiridos para solucionar
problemas cotidianos.

A. Posicién y distancia de seguridad.

B. Triangulacion con compafiero, comunicacion verbal y visual con éste.
Trabajar las diferentes formas de llevar al individuo al suelo y ganarle la
espalda para tener control sobre el.

1 Defensa de agarre frontal al cuello. Suelta, coger la espalda, llevar al suelo
y control engrilletamiento.

2. Defensa golpe frontal con pufio. Esquiva de golpe, coger espalda, llevar al
suelo y control engrilletamiento..

3. Defensa golpe circular con pufio. Bloqueo de golpe, coger espalda, llevar
al suelo y control engrilletamiento.

4. Trabajo binomio, triangulacion y compafiero gana espalda.

5. Realizacion de las diferentes técnicas vista en situacion de estrés y
maxima presion.

PEDRO SANUDO MANCERA
FRANCISCO DE ASIS GIL ALVAREZ
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