
  

 

CUADRO REGLAS DE JUEGO LIGAS SIERRA DE CÁDIZ TEMPORADA 23/24 

 
 PREBENJAMÍN-BENJAMÍN ALEVÍN- INFANTIL-CADETE SENIOR 

 
Nº PERIODOS DE JUEGO 

 
4 periodos 

 
4 periodos 

 

 
4 periodos 

TIEMPO DE JUEGO CADA 
PERIODO 

12 minutos 10 minutos  10 minutos y 5 minutos la prórroga 

 

CONTROL RELOJ PARTIDO 

 

reloj corrido controlado árbitro 

 
Reglas FIBA 

 

Reglas FIBA 

 
DETENER EL RELOJ 

Cuando lo indique árbitro por 
motivos que se consideren 
oportunos, caídas, zapatillas etc. 

 
                   Reglas FIBA 

 
Reglas FIBA 

DESCANSOS 
 

1' entre cada periodo 
5' descanso (entre 2º-3º P) 

 

 
1' entre cada periodo 

5' descanso (entre 2º-3º P) 

 
2' entre periodos y 10' descanso (1/2 

parte) 

 

MÍNIMO-MÁXIMO JUGADORES EN 
ACTA 

 
No acta y el número de jugadores 

que cada equipo lleve 

 
Mínimo de 5- Máximo 12 

 

 
Reglas FIBA 

 
PERIODOS DESCANSO-JUEGO 

POR JUGADOR 

 
No se contempla 

 
Reglas FIBA 

 
Reglas FIBA 

 
SUSTITUCIONES 

 

Las que el entrenador considere 
 oportuno y se realizarán sin parar el 
cronómetro y de una en una sin 
parar el juego (estilo balonmano) 

 

Reglas FIBA 
 

Reglas FIBA 

PUESTA EN JUEGO BALÓN POR 
ÁRBITROS 

NO, salvo faltas  
                       Reglas FIBA 

 
Reglas FIBA 

REGLA 8" NO SI SI 

REGLA 24" NO SI: Reglas FIBA (24"-14") SI: Reglas FIBA (24"-14") 

 

TIEMPOS MUERTOS 

 
NO 

-  
- 1 entre primer y segundo periodo 

 
- 1 entre tercer y cuarto periodo 

 

- 2 primera parte y 3 en la segunda: 
no se acumulan los no consumidos. 
- Regla FIBA los 2 últimos minutos 
del 4º periodo 
- 1 por periodo extra 

EMPATE PARTIDO 
 

No vale y tiraran a muerte súbita los 
cinco jugadores de cada equipo que se 
encuentren en pista 

NO vale empate 

 
DEFENSA ILEGAL 

 
Si defensor permanece más de 5 seg. 

en la zona sin la presencia del 
jugador al que defiende solo en 

categoría alevín. 

Infantil y cadete Reglas FIBA 

(no hay) 

 
Reglas FIBA (no hay) 

 
PENALIZACIÓN DEFENSA ILEGAL 

 Babybasket: prohibido zona 
Preminibasket: prohibido zona 
Minibásket: prohibido zona  
Infantil cadete: Reglas FIBA 

 
Reglas FIBA (no hay) 

 
DIFERENCIA PUNTOS - CIERRE 

ACTA 

  
Minibásket, Infantil, cadete: 40 puntos 
de diferencia y se pasa a defender en 
pista trasera 

 

 

 

  

 

   LINEAS DE CAMPO 

Nos adaptaremos a la señalización 
que cada pabellón tenga de triples y 
de tiros libres. (líneas a 6,25, 
estructuras zonales no cuadradas y 
semicírculos de carga no existentes) 

Nos adaptaremos a la señalización que 
cada pabellón tenga de triples y de tiros 
libres. (líneas a 6,25, estructuras 
zonales no cuadradas y semicírculos 
de carga no existentes) 

Nos adaptaremos a la señalización que 
cada pabellón tenga de triples y de 
tiros libres. (líneas a 6,25, estructuras 
zonales no cuadradas y semicírculos 
de carga no existentes) 

 


