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PRESENTACIÓN DE LA PRUEBA 
 

El Club de Orientación Los Pinos y el Excmo. Ayuntamiento de Los Barrios se 

complacen en anunciaros la organización de la 1ª Prueba del Circuito Provincial de 

Orientación Combinado de Cádiz y 1ª Prueba del Circuito Diputación de Cádiz de 

la temporada 2025, que se disputará el domingo, 2 de febrero en Los Barrios. 

Se trata, en este caso, de una prueba por parejas en la que los participantes podrán 

acercarse a este divertido deporte mientras conocen nuestra ciudad gracias a la 

sugerente distribución de controles y diseño de pruebas especiales. 

La carrera consiste en un recorrido tipo “score”, es decir, sin un orden obligatorio para 

visitar los controles. Estos tienen diferentes puntuaciones, según se trate de pruebas 

especiales o de controles de preguntas o que sólo han de visitarse.  

Hay un tiempo máximo para llegar a meta, transcurrido el cual, se penalizará por cada 

minuto de retraso. En caso de igualdad de puntos, se desempata atendiendo al tiempo 

invertido en el recorrido. 

Las particularidades y normas concretas de esta carrera-juego vendrán explicadas en un 

próximo boletín. 

 

COMITÉ DE ORGANIZACIÓN 
 

Director de la prueba: Alejandro Silva Gallardo. 

Trazador: Ángel Sáez. 

Secretaría e Inscripciones: Palma de los Santos, Juani Malla y Equipo TSEAS. 

Diseño y comunicación: Fran Trujillo. 

Balizadores: José María Parada, Estefanía Tocón y equipo TSEAS. 

Charla técnica de iniciación:  José María Parada y equipo TSEAS. 

Equipo de salida: Estefanía Tocón y equipo TSEAS. 

Equipo de meta: Samuel Zarco y equipo TSEAS. 

Cronometraje: Samuel Zarco, Ale Silva y Equipo TSEAS 

Balizas, tarjetas maestras y material: Marcos Sáez y Equipo TSEAS. 
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PROGRAMA 

 
Domingo, 2 de febrero de 2025 

 

10:00 Recepción de los participantes en la Plaza de Toros de Los Barrios. 

10:00 – 10:30:   Últimas inscripciones en salida con recargo. 

10:45 – 11:00: Información sobre normas de la prueba, recomendaciones de seguridad 

y reparto de mapas. 

11:00:  Salida categoría Élite 

11:15: Salida categoría Promoción y Niños. 

12:30: Cierre de Meta. 

13:15: Entrega de premios temporada 2024.  
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NORMATIVA DE LA PRUEBA 
 

Se aplicará el reglamento de los circuitos provinciales de orientación en vigor para el presente 

año 2025. Dicho reglamento se encuentra disponible en la web FADO (Delegación de Cádiz). 

La normativa específica se publicará en próximos boletines. 

 

INSCRIPCIONES 
 

La fecha tope SIN RECARGO será el domingo, 26 de enero de 2025, a las 23h59.  

Hasta el miércoles, 29 de enero, se admitirán inscripciones con 1€ de recargo (en todas 

las categorías excepto Iniciación niñ@s, Iniciación adult@s y MF10, que no se les 

aplicará recargo).  Es posible inscribirse el día de la prueba, pero no se garantizará que 

haya mapas para todos, teniendo prioridad los que mandaron su inscripción antes del 

jueves, 31 de enero. 

 

¿Cómo inscribirse?  
 

Para inscribirte en esta prueba, tanto para clubes como para inscripciones individuales, 

puedes hacerlo a través del siguiente enlace: 

 

https://www.control200.com/ 
 

Una vez inscritos enviar el resguardo bancario a orientacionlospinos@gmail.com  

HASTA QUE NO SE RECIBA UNA CONFIRMACIÓN NO SE ESTARÁ 

INSCRITO EN LA PRUEBA.  Las inscripciones colectivas (clubes básicamente) 

deberán enviar copia (al correo anterior) del resguardo de ingreso bancario realizado en 

el siguiente número de cuenta de La Caixa cuyo beneficiario es CLUB DEPORTIVO 

ORIENTACIÓN LOS PINOS, con dirección C/ Tamarindo, S/N – 11205 – 

ALGECIRAS (CÁDIZ) – C.I.F.: G-11809795 

IBAN: ES89-2100-8696-5802-0031-7577 
Beneficiario: Club Los Pinos Orientación 

IMPORTANTE: poner nombre del Club en ordenante del ingreso y “1ª CPOC RAID 

Los Barrios” en el asunto. Esto facilita mucho la labor de los compañeros de 

inscripciones en la entrega de las tarjetas. Debemos intentar que sean solo los corredores 

independientes y ocasionales los que paguen al recoger las tarjetas. Si no lo hacemos así 

y si llega mucha gente poco antes de la salida, es difícil cobrar y entregar las tarjetas.  

Para facilitar la labor del personal de inscripciones, las tarjetas se entregarán en un 

paquete a un representante de cada club. Gracias por vuestra colaboración.  

 

 

 

https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=337
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Presencia en Ranking Provincial de Cádiz 

 
Para facilitar la elaboración del ranking provincial, es OBLIGATORIO que los 

corredores federados añadan el número de licencia en el formulario de inscripción. Si 

algún club del CPCA remite vacío el campo de licencia, se entenderá que no tendrá 

licencia y, por tanto, no puntuará esa prueba en el ranking aun teniendo licencia vigente. 

Se agradece la colaboración de todos para agilizar la elaboración de este.  

Los criterios de puntuación del ranking está publicados en 

http://www.orientacioncadiz.es/p/reglamentos.html 

 

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN 
 

Las cuotas establecidas para cada uno de los componentes de la pareja competidora son las 

siguientes: 

 

Los corredores SIN Licencia deberán proporcionar la fecha de nacimiento y el número 

de DNI a la hora de hacer la inscripción para poder tramitar el seguro de prueba.  

 

http://www.orientacioncadiz.es/p/reglamentos.html
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CATEGORÍAS 
 

Para la prueba, siguiendo la normativa del Circuito Provincial de Orientación, se 

establecen las siguientes categorías: 

 

ÉLITE: Modalidades femenina, masculina y mixta. 

PROMOCIÓN: Modalidades femenina, masculina y mixta. 

NIÑOS: Dos niños menores de 12 años que pueden ir acompañados de uno o más 

adultos.           

 

CLASIFICACIÓN 
 

La clasificación de la prueba se ordenará de la siguiente forma: 
1. Parejas con puntuación más alta. En caso de empate se tendrá en cuenta el tiempo. 
2. El tiempo se anotará en el instante de llegada del segundo corredor de la pareja. 
3. Cada prueba especial sumará 5 puntos si no se supera y 10 si es superada con éxito. 
4. Cada minuto de retraso descontará 5 puntos, cerrándose meta a los 10’ de la hora 

establecida (1h 30min a partir de la salida de la categoría élite). Los corredores que 
lleguen después será descalificados. 

5. La ausencia del picado en alguna prueba en la que hubiera una pinza, supondrá la 
anulación de la correspondiente puntuación. 

 

 

RECOMENDACIONES y OBLIGACIONES 
 

La prueba se desarrolla íntegramente por el casco urbano y el tráfico no se cortará en 

ningún momento, por lo que los participantes deben prestar atención a las señales 

y hacer uso de los pasos de cebra, respetar los semáforos y evitar correr por la calzada.  

 

Los corredores no tienen prioridad de paso. 

 

Asimismo, estará totalmente prohibido arrojar basura o dañar cualquier elemento 

arquitectónico o vegetación de la zona por la que se desarrolla la prueba. 

 

Cualquier incumplimiento de lo anteriormente expuesto será motivo de eliminación de 

los participantes. 
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COMENTARIOS DEL TRAZADOR 

 
Los Barrios es una preciosa población del Campo de Gibraltar. Emplazada a orillas del 

río Palmones, que ciñe el casco urbano por el oeste, todo su restante perímetro está 

definido por fincas privadas, lo que le confiere un aspecto muy compacto. 

Su topografía transita desde la llanura aluvial a unas discretas elevaciones al norte, lo 

que permitirá un alto ritmo de carrera en la mayor parte del mapa. 

Como buen mapa urbano, la adecuada elección de ruta, junto a unas piernas potentes, 

marcarán claramente la diferencia de tiempo entre los equipos. 

La inteligente distribución de pruebas especiales realizada por el equipo TSEAS 

permitirá repartir a los competidores por la trama urbana, minimizando los tiempos de 

espera. No obstante, unas condiciones poco favorables del cauce fluvial nos han 

obligado a dejar la prueba de navegación para una próxima edición. 

Habrá que leer bien los vallados y perímetros no pasables, para evitar que los equipos se 

encuentren en lamentables callejones sin salida que echen por tierra sus expectativas de 

lograr buenos tiempos. 

No será imprescindible el empleo de polainas. 

Se recomienda no pararse en los bares a probar los chicharrones del lugar, dejando la 

tentación para después de la finalización de la prueba. 
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LICENCIAS Y SEGUROS 

 
Aquellos deportistas que no tengan licencia federativa en vigor asumen los posibles 

daños que puedan sufrir durante la prueba. Por el hecho de haber aceptado esta 

inscripción, el corredor renuncia a todos los derechos y prestaciones contra los 

organizadores y colaboradores, así como sus representantes y delegados, derivados de 

los daños que se pueda causar en la competición; declarando estar en buena forma 

física, haberse entrenado suficientemente para acabar la prueba y haber comprobado su 

estado de salud por un médico autorizado; da también permiso a los organizadores para 

hacer uso público de su presencia en esta competición, siempre que sea con fines 

legítimos.  
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ACCESO A LA ZONA DE CARRERA 
 

 

Entrada a Los Barrios Este. Antigua salida 85 de la A-381.  

Nueva denominación de la salida: 11370 

 

La salida estará situada en la Plaza de Toros de Los Barrios donde hay varias zonas de 

aparcamiento. 
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PATROCINIO Y COLABORADORES 

 

 
 

 

        

         

 

            
                                

 

 

 


