
NOMBRE CURSO TÉCNICAS DE DEFENSA PERSONAL EN
INTERVENCIÓN POLICIAL EN BINOMIO
(2024FC084_01 )

CARGA LECTIVA 20

ÁREA FORMATIVA 2024 ESPECFÍCICA DETERMINADOS COLECTIVOS

FECHA DE
INSCRIPCIÓN

10/06/24 - 15/07/24

MODALIDAD Semipresencial en horario de De 09:00 h a 14:00 h, con sesión/es
presencial/es

FECHAS
CELEBRACIÓN

20 y 27 de Noviembre
De 09:00 h a 14:00 h

RANGO FECHAS
CELEBRACIÓN

Entre el  20/11/24 y el 27/11/24

MODALIDAD Semipresencial

LUGAR DE
IMPARTICIÓN

POR DETERMINAR

DESCRIPCIÓN/
OBJETIVO

 Conocer técnicas nuevas de Defensa Personal Policial para adquirir
conocimientos básicos y adecuar. - Aprender a encadenar técnicas, para
poder culminar con éxito cualquier tipo de actuación policial, finalizándolas en
conducciones o engrilletamientos. - Saber mantener la calma y tener el
control de la situación en intervenciones activas de máximo estrés. - Tener en
cuenta siempre los principios básicos de cualquier agente de la autoridad en
una intervención activas (respeto al ordenamiento jurídico, congruencia,
oportunidad, proporcionalidad y menor lesividad posible) -  Mantener las
distancias, posicionar el cuerpo y minimizar riesgos en cualquier tipo de
actuación

policial.

CONTENIDOS DEL
CURSO

Contenido teórico-practico: 1. La comunicación entre agentes cuando se
actúa en una intervención. 2. Desempeño de rol en actuaciones policial con
más compañero. 3. Coordinación, triangulación y colocación en cualquier
intervención policial. ¿ Contenidos prácticos: 1. Técnicas
de conducción en binomio. -Control en negativa. -Control con técnica de
contención. -Con defensa reglamentaria. 2. Engrilletamiento de alerta con
compañero. -Control a brazos a espalda y se engrilleta. -Apoyo de
compañero con defensa. 3. En posición de control al cuello sentado en el
suelo. -Compañero entra a control a negativa. -Compañero entra a control
brazo y finaliza en engrilletamiento. 4. Individuo en posición decúbito supino. -
Control a piernas y dar la vuelta para
colocar en posición de engrilletamiento. 5. Individuo en posición decúbito
prono. -Control a piernas entrando por detrás. -Control a piernas entrando por
el lado. 6. Realización de las diferentes técnicas vista en situación de estrés y
máxima presión.

DOCENTE/S




