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Liderazgo e inteligencia emocional.

· Curso Presencial.
· Perfil personas destinatarias: Direcciones de áreas, jefaturas de departamento así como personal empleado público perteneciente a los subgrupos A1/A2 y personal laboral equivalente, que quieran mejorar en las técnicas de liderazgo e inteligencia emocional.
· Duración:  20  horas 
· Fecha: 13,14,19 y 21 Diciembre.
· Horario: De 9 a 14 Horas
· Lugar de celebración: Cádiz. Aulario La bomba. Aula 2(Planta baja del edificio  Constitución 1812).
· Número de plazas previstas: 25.

· Objetivos:
·  Aplicar las técnicas implicadas en la Inteligencia Emocional para ser más eficaz en el desempeño de sus labores y de sus relaciones con los miembros del equipo.


· Docente: Dolores Román Hernández.
· Contenidos: 
· Autogestión emocional: creencias irracionales y emoción.
· El poder de la autocreencia, confianza y autoestima.
· Inteligencia emocional, pensamiento y solución de problemas. 
· Liderazgo :emocional.
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