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INTRODUCCION

El agua es un recurso que necesitomos y utilizomos, que pertenece o todos
y todos tenemos el deber de participar en su preservocion.

A pesar del aspecto natural de las distintos cuencas cantobros, la pre-
sion humona sobre los rios es importante y genero impactos medioom-
bientales que amenozon o medio plazo, al conjunto de los ecosistemas
fluvioles y o los especies que albergon. La contaminaciéon quimico y
domestico, la contaminacion visual, la erosién debido a los incendios, el
consumo excesivo del agua que aumenta los efectos de las sequios esti-
vales, las infraestructuras hidrdulicos, la sobreexplotocién de recursos
hidricos...son algunos de los impactos sobre los que podemos actuar
tanto individual como colectivamente.

Desde la Red Cantobra de Desarrollo Rural pensamos que lo participo-
cion ciudadana y la implicacidon personal, son elementos imprescindibles
para avanzar en el desarrollo sostenible.

A traves de “Explora tu rio” pretendemos implicar a los alumnos y profe-
sores en la conservacion de los rios, para ello les daremos o conocer el
ecosistema fluvial, les animaremos a ohorrar ogua y o mantener limpios
los rios o través de un proyecto de investigocion sobre la calidod de un
tramo del rio cercano a su colegio.

Asi mismo les ofreceremos el apoyo técnico y el material necesario para
medir varios pardmetros, tanto quimicos como bioldgicos, que nos infor-
man sobre la calidad, desde el punto de vista biolégico, que tiene nuestro
tramo de rio.

¢ Como utilizar las fichas de protocolos de medicion de la
calidad del rio?

Coda protocolo de medidas de la calidod del rio tiene 9 fichas (la ficha
n2 0 es para trabaojar en el centro antes de la salida al rio), que permi-
ten medir diversos pardmetros. Estos han sido elegidos en funcién de su
eficacia para valorar la calidod del ogua y de las riberas en los rios de
Contobrio, y la adecuada complejidad para que puedon ser medidos y
comprendidos por los alumnos a los que va dirigido (10-12 afos).

Cada ficha consta de los siguientes apartados:

Caracteristicas: un pequefio texto nos informa sobre la importancia que
el pardmetro que vomos o medir tiene para el buen estaodo de los rios.

Objetivos: se destacan de forma esquematica las finalidades que se per-
siguen con cada una de las actividades propuestas.

Material: se especifican los materioles necesarios para el desarrollo con-
creto de esta actividod.

Proceso: se describe detallodomente lo actividod, especificando los
pasos o seguir y los datos imprescindibles para estoblecer unas conclusio-
nes.
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Materiales generales necesarios para el desarrollo del
proyecto

= Mopa con la ubicacién de los centros que van a parti-
cipar en el proyecto.

= GPS para tomar las coordenados del punto de mues-
treo del rio a estudiar. (Los técnicos de la Red Cantobra
de Desarrollo Rural dispondrdn de un GPS con el que se
tomardn dichas coordenadas de cada punto de mues-
treo).

= Botos de ogua (la Red aportard 4 pares de botas
altas; talla 38/39). Se recomienda que los alumnos que
tengon botas de agua los lleven.

s Cubos de pldstico, cuerdas, cinta métrica (aportados
por la Red). Se recomienda que los alumnos que tengon
prismaticos los lleven, la Red oporta 7.

s Ropa adecuoda para el compo, fotocopia de las
fichas, ldpiz, goma de borrar

Seleccion e identificacion de la estacion de muestreo

m Selecciona un punto de muestreo en el couce mas cer-
cano al centro escolar (rio principal o ofluente, excluir
Qrroyos Yy pequeRos cursos de agua), Y CUYO aCCeso seo
facil y comodo (hay que tener en cuento que vomos o
trabojar en la zono a lo largo de toda una jornado)

= Tomar los coordenadas UTM (medionte GPS). En el
coso de que en un mismo centro escolar participen distin-
tas aulos hay que buscar distintos tramos de rio para su
estudio.

= Marca la zona elegido, por ejemplo con un lazo de
color en un arbol de la orilla. Debe ser lo misma durante
todo el estudio (esto es necesario en caso de que un aula
hoga mas de una salida).

= Es aconsejoble situar el punto de muestreo aguas arri-
bao de pueblos o lugares habitados para evitar los efec-
tos demasiodo puntuales de los vertidos.

» El punto de muestreo tiene que ser identificado con un
cbdigo. Este, debe opuntarse en la ficha de compo siem-
pre que se vayo o muestrear o o realizar alginindice. La
Red Céntobra de Desarrollo Rural hard entrego de un
cbdigo para cada aula.
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Toma de muestras de agua

Para realizar algunos de las mediciones plonteadas, se necesita agua del
rio. Pero no sirve de cualquier parte del mismo sino que lo toma debe seguir
un protocolo que se detalla a continuocion:

Material: Cubo atodo o una cuerdo.

Proceso:
= Lava bien el cubo con agua del rio (nunca usor agua
destilado, ni productos de limpieza ya que alterarion los
resultodos de laos muestras). Desecha lo primera muestro.

m Tira el cubo atado a la cuerda al centro de la corriente
y toma la muestra de la superficie, no cojas sedimento.
Tombién se puede entrar al rio, si la profundidad lo permi-
te, y coger la muestro.

= No llenes el cubo a rebosar (2/3 6 3/4).

= No utilices el agua para realizar andlisis después de
media horo.




a GOBIERNO GOBIERNOG
— —— de de
a;m % ‘4@/ CANTABRIA CANTABRIA

ATAASNINA Nt CONSEITRIA £ CERARROLLG HURAL
Ted cantabra .. : e B .
— e s e et CONSEIERLA BE EDUCACION Fundacién Biodiversidad

ACTIVIDAD 0
DESCUBRE TU RIO

Los cursos fluviales son los ecosistemas mas intensomente utilizados por el
ser humano. Los hombres, en lo moyorio de culturas se hon desarrollodo
en sus riberas porque proporcionan aguo, transporte y un medio para
eliminar los residuos. Los rios han sido y son un importante recurso, los
hemos usado y los usamos con diversos fines:

= Suministro de agua para consumo humano.

m Vias de comunicaciéon: navegocion para el transporte
de mercancios y posajeros.

s Generodores de energio: centrales hidroeléctricas y
antiguomente molinos de molienda de cereales y ferrerios.

» Canales de desecho: utilizadndolos para deshacernos
de nuestras basuras, ain hoy en la actualidad muchos
rios soportan este uso. Si bien se estdn realizando serios
esfuerzos para su depuracion con objeto de respetar la
Directiva Marco del Aguo.

m Fuente de recursos: la pesca fluvial fue durante mucho
tiempo un importante recurso alimenticio y econdmico
que, hoy en dio, ha adquirido un cardcter més deportivo
y recreativo.

m Agricultura: los vegas de los rios han sido y son apro-
vechoadas para el cultivo por su gran fertilidod y por el
oporte de agua para los regadios.

» Ocio: para el boRo, actividades acudticas, disfrute de
la noturalezo, etc.

Esta intensa utilizacion del agua ha dejodo profundos
huellos en nuestros rios, en forma de presas, conales,
molinos, escolleras (muro de piedras o de hormigdn)... y
otras infroestructuras pasadas y modernos.

Objetivos
» Conocer los datos generales del rio de su municipio que
van a estudiar (nombre, longitud, presencia de infroes-
tructuros, etc.)

m Descubrir los usos pasados y actuales de nuestros rios.

m Familiarizarse con el patrimonio cultural asociado al
rio que vamos o estudiar.
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m El Gnico materiol que se necesita para realizor esto octi-
vidad es informacién, bien sea o través de libros, organis-
mos piblicos, mapos, etc.

m Busco informacién sobre el rio que pasa cercoa de tu
colegio. Para ello puedes recurrir a tus libros, a Internet, ol
Ayuntomiento, o tus abuelos, padres, vecinos, etc. Seguro
que entre todos puedes obtener la informacion que nece-
sitos.

m Es recomendable realizar una visita de reconocimiento
ol rio en busca de actuaciones y construcciones (presas,
coptaciones de aguas, puentes). Con el fin de observar-
los, investigar para que sirven y si estdn todavia en uso.

Con toda esta informacidn, intenta rellenar los siguientes apartados:

Molino fluvial

F

—

—r

Obtencién de agua para bebida,

p

riego, industria...
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Datos descriptivos de la cuenca
Nombre del rio:
¢Es un rio principal o es un ofluente?

Cuenca hidrogréfica a la que pertenece
(rio principal en el que desoguo, en caso de ser un afluente):

Longitud del rio:

¢ Tiene alguna figura de proteccion?

Usos del rio

¢ Existe en tu couce algin resto de molino de rio?

i Se puede navegar?, i Sabes si hay algin embarcadero?

¢Hay alguna presa?

¢ Hay alguna otra construccion cerca del rio, como canales de riego, potabilizadoras, fabricas, etc.?

$Sabes si tiene vertidos de aguas residuales? ¢Hoy alguna depuradora?

iSe puede pescar? iCudndo se puede pescar?  Qué se pesca?

Foauna del rio

¢ Qué peces podemos encontrar en este rio?

(independientemente de que se pesquen o no)

&Y momiferos?

Y aves?
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_ ACTIVIDAD 1
CARACTERISTICAS DEL RIO Y SUS RIBERAS

Los rios pueden dividirse en tres partes: tramo alto, medio y bajo, cada
una con unos caracteristicas diferentes. La cobecera o curso alto tiene
cauces estrechos y poco profundos, aguas rdpidas y con fuertes variacio-
nes de nivel segin la pluviosidad, lo produccién primario (vegetocion,
algas), es muy bojo y depende del oporte externo de nutrientes (princi-
palmente por el agua que llega al rio después de escurrir por las laderos
de los montoRas), y las comunidades suelen ser mds pobres en especies.
En el curso medio la pendiente es menor, las aguas mas lentos y el couce
mds ancho y profundo permitiendo la instalocion de productores primo-
rios, asi la riqueza y diversidad son mdximas. Por (ltimo, en el curso bajo
la corriente es muy lenta y el agua se enturbia disminuyendo la penetro-
cién de la luz y los tasas de fotosintesis, por tanto, de nuevo, las comuni-
dades son menos ricas y diversos.

Produccion .
Cauce Aguas . Comunidades
primaria
Estrecho y poco Répidas Muy baja Pobres en especies
Curso alto y o
profundo
. Ancho Lentos Alta Muy ricas en
Curso medio u oo
profundo especies
. Muy ancho Muy lentos Baja Pobres en especies
Curso bajo ? ? ? !
profundo

Lo velocidad del agua y la profundidad son foctores muy importontes o
lo hora de estudiar el rio. Estas caracteristicas nos van a determinar la
copocidad de erosion del rio, las posibilidades que hay de que exista una
determinada comunidad bioldgica o vegetal (vegetacion de ribero).

Los riberas que bordeaon el cauce también formon parte del rio y tienen
una enorme importancio. De manera natural, estén cubiertos por bosques
de ribera que aportan nutrientes al rio, filtron los aguas de escorrentia
(ogua fuera del cauce del rio que corre por la superficie del suelo), frenan
las avenidas y sirven de corredores para la fauno.

Objetivos:
m Tomar una primero percepcion del rio a través de los
sentidos.
m Conocer en profundidad el tramo del rio objeto de estu-
dio.

m Analizar la anchuro, la velocidod del aguo, el tipo de
sustrato del couce, el estado del agua y las riberas del
tromo de rio que hemos seleccionado para el proyecto.

Material:
m Cinta métrica.
= Una pelota de tenis
s Cuerda (20 m.)
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Proceso:
Para carocterizor el rio se von o tomar varias medidas:

Anchura del cauce (m.).

Si es posible, medir con la cuerda la anchura del cauce y luego en la ori-
llo medimos la distancio marcada en la cuerda con la cinta métrico. Si no
se puede, basta con estimar la distancia entre orilla y orilla aunque no
circule el agua en todo el couce.

Anchura:

Velocidad del agua (m/seg.).

1. Medir una distancia longitudinal de 10 m (la mitad de
la cuerda) y seRolor ambos extremos.

9. Poner lo pelota unos 2 m. por encima del primer punto
(aguos arriba), y cronometrar el tiempo que tarda en
recorrer la distancia del punto 1 al 2.

3. Repetir lo mediciéon varias veces con alumnos distintos
y calcular la medio.

Medida 1:
Medida 2:
Medido 3:
MEDIA:
Sustrato del cauce.

Estimar de O-5 la presencia de:

Bloques
Contos
Grovas
Arenos

Limos

O:noda 1:muy poco 2:poco 3:medio 4:mucho 5:mayoritario

SUBDIVISION Grano didmetro (mm)

Bloques 200 mm. (mas grandes que un balon de balonmano)

Cantos 20-200 mm. (entre un balén de balonmano y una canica de las gordas)
Gravas 2-20 mm. (entre una canica de las gordas y un grano de arroz)

Arenaos 0.063-2 (entre un grano de arroz y una cobeza de alfiler)

Limos 0.002-0.063 mm. (mas pequeio que una cabeza de alfiler)

Tabla realizada de acuerdo a las clasificaciones de Wentworth y DIN4022
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Contaminacion aparente

Observar si hay elementos extrofios en el agua como espumas, turbidez,
olores, basuras, etc. y estimar su importancia cuantitativa. Hoy que tener
en cuenta que los troncos, romas y hojos son elementos naturales y no
contominontes.

Nula Bajo Alta

Riberas

Los riberas también forman parte del rio y es muy importonte que estén
cubiertas por bosques naturales bien desarrollodos. En los rios cantdbri-
cos podemos encontrarnos tres tipos, que muchas veces coinciden:

Saucedos: formadas por varios especies de Sauces, se encuentron en el
cauce del rio, mds cerco del aguo.

Alisedos: el arbol predominante es el Aliso, se encuentran en las orillas y
detrés de las saucedos.

Bosques caducifolios mixtos: formados por una gran variedod de drboles
(Robles, Olmos, Tilos, etc.) y arbustos; tombién aparecen especies cultivo-
das como Chopos ¢ invasoras como la Falsa Acacio.

ALISEDA
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o) Cobertura del bosque de ribera: valora su densidad y sefiala la
opcidén que creas conveniente segUln su extension

Oirilla izquierda Orilla derecha
>759% >75%
50-75% 50-75 9%
25-50 % 25-50 9%
<259% <9259%

b) Intervenciéon humano.

Los oprovechomientos, obras de encauzoamiento, desvio de couces, etc.
pueden ser necesarios pero tombién tienen un coste ambiental sobre el
rio. SeRala si observas alguno de estos elementos en el rio.

Escollera de hormigén
Escollera de bloques
Conal

Presa

Presencio de basuras, escombros, etc.
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ACTIVIDAD 2
TRANSPARENCIA DEL AGUA

Lo transparencio del agua viene determinada por la concentrociéon de
los sélidos en suspensidon que arrastre el rio. Si son excesivos; por una
parte no permiten el paso de la luz y, por tanto el desarrollo de los orgo-
nismos fotosintéticos (vegetales, plancton) y, por otra parte, se depositan
en el cauce ¢ impiden la correcta oxigenacion de los organismos bent6-
nicos (larvas de insectos y otros) o los huevos de los peces en los frezade-
ros.

Lo luz es vital para el crecimiento de las plantas que son las que producen
oxigeno en el agua y por consiguiente es necesario para la existencio de
la vida. El agua turbio, por lo tanto, puede provocar que no crezcon sufi-
cientes plantas en el ecosistemoa y como consecuencio disminuyo la con-
tidod de oxigeno.

Los dos métodos que normalmente se uson para medir la tronsparencio
del agua son:

Disco de Secchi: se trata de un método muy conocido que se usa en aguas
quietas y profundas. Es un disco de 20 cm de didmetro que tiene dos cua-
drantes de color blanco y los dos opuestos negros. El disco agarrado a
una cuerda se vo sumergiendo en el agua poco o poco hasta que se deja
de observar y entonces se mide el trozo de

cuerda hundido.

Tubo de turbidez: es usado en

oguas corrientes donde el

disco de Secchi no puede fun-

cionar. Se trato de un tubo  Dscods masers ce
transparente reglado en ~ CTEEEmE
cuyo fondo se pintan un
disco con cuatro cuodron-
tes alternoando blonco y
negro. Se va llenando de Soga corte
oguo hasta que el disco se

dejo de observar, luego se

opuntan los cm. a los que ha

dejodo de verse el disco.

Soga pesada del disco inferior

Trnillo con gancho grande

Crificio del fomnillo
o visto) para atar
Esogs sl disco

Wbo (o tubos, o fuers preciac)
pam hacer peso

Al trobojar en oguas en movimiento
este es el método que nosotros vomos o usar
para medir la transparencio de nuestro tramo de rio.

Objetivos:

= Medir la transparencia del agua en el tromo de rio en
estudio.

m Aprender las diferentes metodologios paro medir la
troansparencia del aguo.

m Sober usar un tubo de turbidez.
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Material:
Tubo de turbidez.
Proceso:

MEDIA:

Medida 1:

Medida 2:

Medida 3:

# Una vez tomoda la
muestra de ogua (ver
“toma de muestros de

ogua” en la

Introduccidn. Pég 3),

nos PoNnemos
o lo sombra y
de espaldas
ol sol, vomos
lenondo el
tubo de turbi-
dez poco o
poco hasta
que el disco
del fondo no

Ficha:

seo visible mirando desde arribo.

= Anota la profundidad del agua en el tubo, aproximan-
do al cm. més cercano.

= Si una vez lleno, sigues viendo el disco, anota “> medi-
da total del tubo”.

m Repite tres veces lo medida con tres alumnos distintos
(es importante que lo medida se haga a la sombra y en
el mismo lugar fisico del rio). Saca la medio.
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ACTIVIDAD 3
MEDIDA DE PH

El pH es una medida del grado de acidez del aguo. La escala va entre 1
y 14, de mayor acidez (1) a mayor alcalinidod (14); Un pH igual o 7 es
neutro, menor que 7 es dcido y mayor que 7 es bdsico (aunque esto puede
variar con la temperatura). El agua destilado, sin impurezos, tiene un pH
neutro (7), el del zumo de limdn es de 2,4 y el del jobdn que usamos para
lavarnos las manos es de 9-10. El pH, es el logaritmo negativo de la con-
centrocion activa de iones de hidrégeno.

Los aguas dulces tienen un pH entre 5,5 y 8,7; cada organismo vo o tener
unas preferencios dentro de este rango. Un pH superior o inferior seria
perjudicial y supondria un impedimento para la vida en el rio.

Objetivos:

m Aprender a usar el protocolo de medicién del pH.
m Calculor el pH del tromo de nuestro rio.

Moterial:
Tiros plasticas de pH.
Proceso:
m Enjuagamos el vaso de pldstico

ol menos dos veces con agua
de lo muestro.

m Llenamos el vaso haosta la
mitad (lo suficiente paro que
todos los segmentos de la tira
de popel estén sumergidos).

m Socomos una
tira de lo caja
sin tocar con
los dedos los
cuadros
coloreados.
Introduce
una tira en el
ogua y espe-
ro o que tome
color (unos 20
segundos).

s Compara el color obtenido
con la escala de colores para
conocer el pH que estd en la
cojo de tiras plasticas de pH.
Hay que intentar que los 4
segmentos correspondon con
los de la coja. En caso de que la lectura no esté clara
sumergir de nuevo la tira otros 20 segundos.
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PH:

Niveles de referencia / calidad del agua:

>4 muy mala (muchas especies no pueden sobrevivir)
4-5,5 mala

5,5-7 buena

7-8,5 muy buena
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ACTIVIDAD 4
TEMPERATURA

Lo temperatura es otro factor importonte o tener en cuento para medir
la “salud” de nuestro rio. Puede variar en funcidon de pardmetros como la
altitud, la estacion del afo, la hora del dio, la profundidad del aguo, etc.
Lo temperaturo, viene determinada por la cantidod de energia solar que
obsorbe. Juega un popel importante en los procesos fisicos, quimicos y
biologicos que se desarrollan en los cuerpos de agua. Va ha determinar
que tipo de plantas y animales pueden estar presentes.

Lo descarga de desechos liquidos provenientes de fdbricas y de areas
urbanas aumentan la temperaturo. Por el contrario, el proceso de evopo-
racion disminuye la temperaturo, pero Gnicomente en la copa superficial
del rio.

Lo cantidoad de oxigeno que puede disolverse en el agua depende de la
temperaturo. El agua mas fria puede guardar mds oxigeno que el agua
mas caliente. Si se toma uno muestra por lo mofRono, cuondo el agua estd
mas frio, y otra por la tarde, se puede observar una bojoda del oxigeno
disuelto.

Los procesos que afectan o la temperatura del agua son: la luz solar, ver-
tidos de agua con temperatura elevada (plantas de energio, fundiciones
de metal, plontas de tratomiento...), calor reflejodo por la tierra (rocas,
urbanizaciones...), sombra de los drboles.

Objetivos:

= Medir la temperatura del ogua

Maoterial:
m Termoémetro
m cuerdo
m Reloj
Proceso:

m Hoy que sujetar muy bien la cuerda del termdémetro
ontes de introducirlo en el aguo. Antes de empezar con la
medicion sujetar el extremo del terméometro (el lado
opuesto al bulbo) y agitarlo varias veces para bojar el
mercurio.

m Sujeta el termédmetro e introdicelo en el agua a 10 cm.
de profundidad durante al menos tres minutos. Se puede
hacer en el cubo o en la corriente desde un lugar seguro
de la orilla (de ser posible, elegir siempre esta opcion)

s Eleva el termdmetro Gnicamente hasto donde sea nece-
sario para poder leer la temperatura. Anétala rdpida-
mente. Si lo temperotura del oire difiere consideroble-
mente de la del aguo, o es un dia ventoso, la lectura del
termémetro podria variar con ropidez tras hober sido
retirado del aguo. Procura tomar la lectura mientros el
bulbo del termdémetro estd bajo el aguao.




E GOBIERNO GOBIERNO

—_— —_— de de

éz;m 7%‘4&/ b ANTABRIA CANTABRIA
1lo rural LU A

CONSEJERIA DE EDUCACION Fundacién Blodiversidad

= Toma lo temperaturo, anotondo tombién la horo, un
par de veces y haz la media (los valores medidos han de
estar dentro de un rango de 1°C, de no ser asi hay que
repetir todo el proceso).

m Agita el termdémetro para baojar el mercurio ol bulbo
(igual que en el paso 1), deja el termdmetro en el aire
durante tres minutos y anota lo temperaturo.

Hora a la que realizamos los mediciones:
Medida 1: Temperaturo que
marca el termémetro

fuera del agua

Medida 2:

MEDIA:

jiOjoll
No hacer lo que
pone en los dibujos
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ACTIVIDAD 5
MEDIDA DE NITRATOS Y NITRITOS

Los plantos, tonto en ¢l agua salada como en la dulce, requieren luz,
oguoa y nutrientes (comida). El nitrégeno forma parte de estos nutrientes
esenciales para los plantas; pero para que la vegetacion pueda ‘comer”
este nitrdgeno tiene que estar en forma de nitrotos y/o de amonio.

El nitrégeno en forma de nitrato que podemos encontrar en el aguo, pro-
cede naturalmente de la atmosfera a traves de la lluvio, la nieve, la caida
de moteria orgdnica del suelo, etc.

Cuando una cantidad excesiva de un nutriente limitonte, como el nitrdge-
no, se afade a un logo o rio, el agua se enriquece y provoco un oumento
en el crecimiento de las plantas, este exceso de vegetacion provoca que
cuondo las plantas mueren, ol descomponerse lo materio orgdnico, se
produce la falta de oxigeno en el agua. A este proceso lo llomamos eutro-
fizacion.

El exceso de nitrégeno en el agua suele proceder de fertilizantes, aguas
residuales y estiércol. Este nitrdgeno de los fertilizantes y de los abonos
puede llegar al rio por escorrentio de los cultivos, prados, cuadras, etc.

Objetivo:
s Aprender o usar el protocolo de medicién de
nitritos/nitrotos.
m Medir la concentrocidn de nitratos y nitritos en el agua
del tramo de rio que estomos estudiondo.

Material:

Bote de tiras pldsticas de nitratos/nitritos
Metodologia:

m Enjuogomos el vaso de plastico al menos dos veces con
ogua de la muestro.

m Llenamos el vaso lo suficiente para que todos los seg-
mentos de la tira de popel estén sumergidos.

m Socomos una tira de la caja sin tocar con los dedos los
cuadros bloncos y cerromos el bote rdpidamente.
Introduce brevemente la tira en el agua (oproximodo-
mente 2 segundos), tras sacar la tira del aguo, espera 1
minuto o que tome color.

s Compara el color obtenido con la escala de colores
para conocer los nitratos/nitritos que estd en el bote de
tiras plasticas de nitratos/nitritos. En caso de que la lectu-
ro no esté clara repetimos todo el proceso con una nueva
tico.

Nitratos (mg/I NO,")

Nitritos (mg/I NO,™)
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_ ACTIVIDAD 6
APLICACION DEL INDICE DE
MACROINVERTEBRADOS FBILL

Los indicadores biolégicos no son tan exactos como las medidas fisico-
quimicas pero tienen la ventaja de que son copaces de detectar el efec-
to de los contaminantes después de desoparecidos éstos. Para evaluar la
calidod de los aguas se recurre al inventario de las comunidodes de
macroinvertebrados bentdnicos y a la oplicacién de indices normalizo-
dos con gran valor comparativo. Estos organismos viven permanente-
mente en el lecho de los rios y, por tanto, son sensibles a las alteraciones
producidas en el.

Lo mayor parte de estos invertebrodos son lorvas acudticas de insectos
(plecdpteros, tricopteros, efemerdpteros, escarabajos y moscos) y algu-
nos crustdceos, moluscos, etc.

En definitivo, la composicion de los comunidades de mocroinvertebrodos
reflejon fielmente la calidad de las aguas del rio, segin aparezcon gru-
pos mdAs 0 menos sensibles.

Elindice FBILL es un indice de la calidod del agua de los rios, se usa para
muestrear zonaos redfilos, es decir zonas de agua corriente. Se trata de
un indice sencillo con el cual sdlo se necesita llegar a la clasificacion de
fomilio para sacar datos de la calidod de las aguas.

Objetivos:

m Aplicar el indice FBILL (Se adjunton claves de identifi-
cocidon de macroinvertebrados).

» Muestrear en zonas redfilos (de agua corriente).

m |dentificar mocroinvertebrados en el compo o en labo-
ratorio.
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Material:
= Monga de muestreo
= Lupa de mango plegoble
m Cubetao blancao de plastico
m Pinzos de diseccion
» Guontes de latex

Proceso:

1. Seleccionar un tramo de rio que no se haya inundado recientemente.

Hoy que muestrear, si se puede, zonas centrales del rio y en los mérgenes
de profundidad superior a 30 cm.

2. Delimitor el tromo o estudior con exoctitud:

o. Escoger una zona con una longitud 20 veces la anchu-
ra del rio, con un minimo de 20 m. y un mdximo de 200m.
(oprox.).

b. Esto zona debe estar sittado como minimo a unos 50
m. oQuas arriba de puentes o pasos de ganado.

c. En esta zona se seleccionon tres areos si el tromo o
estudiar es inferior a 100 m., y cuatro dreas si es superior.
Las dreas seleccionadas deben poseer unos 2 m? y juntaos,
deben reflejar los distintos sustratos y velocidodes de la
zono de corriente. Si el rio es pequeio o de tipo temporal
se toma una muestra representativa de todo el couce,
independientemente del sustrato.

3. Muestreo de los zonos seleccionodas:

Remover el sustrato de un drea de 1 m? durante un minuto y limpiar las
piedras grandes, de modo que la corriente arrastre dentro de la red de la
monga o los macroinvetrebrodos. Se necesiton dos personas: una que
remuevo y otra que sujete la manga perpendicular a la corriente.

4. Separocion y conteo

o. Ponerlo muestro en la bandejo blonca conun poco de
ogua y procurar que no se llene de hojarasco. Si es nece-
sario, se parte la muestra y se realizan varios observacio-
nes. Hay que limpiar cuidodosamente la red para no per-
der los organismos mds pequeRos; antes de desechar la
materia vegetal hay que lavarla en la bandejo y asegu-
rarse de que no guarda animales.

b. Identificar o los organismos a nivel de fomilio con
oyuda de la lupa y las claves. Hocerlo hasta que no opo-
rezcon familios nuevas.

c. En el coso de identificacion dudoso, se pueden guar-
dar los organismos en botes y se llevardn al colegio
donde se examinordn detenidomente. Paro conservarlos
es necesario guardarlos en etanol al 709%.
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5. Calculo del indice biolégico de calidod de agua FBILL

» Primero, seleccionar una de los filas marcados con las
letras A o G en funcién de lo presencio de una o més
fomilias de las indicadas en la fila correspondiente.

= A continuacidn y dependiendo de la presencio de una
o més familios dentro del grupo de entrado, se seleccio-
na fila superior o inferior (sdlo en el caso de A, By C).

» Finalmente en funcién de la riqueza toxonémica total
de lo muestra (o nivel de fomilio) se selecciona uno de las
6 columnaos “Riqueza toxondmica” para acobar determi-
nando el factor FBILL, entrecruzondo la filo del grupo de
entrada con la columna de la “Riqueza toxondmica”.

Rongos de calidad

NIVEL DE CALIDAD FBILL Color
Aguos con muy buena calidad 8a10 Azul
Eutrono, aguas con contominacion moderoda 6y 7 Verde
Aguas contaminadas 4y5 Amarrillo
Aguas muy contominadas 2y3 Naranjo

Aguos extremodamente contominados Oyt Rojo
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Tobla para el cdlculo del indice de FBILL

iiOjo!l A la hora de usar la tabla y las claves, no hoy que tener en cuenta el tomoio de los dibujos,
ni tampoco la proporcion entre ellos; tnicomente nos sirven para ver lo forma de los insectos.

g;ffam“tias Riqueza taxonémica
erentes (familias)
Grupo de entrada Clave dantra del
grupo 0-2 | 3-5 | 6-10 111 1159' >19
Plecoptera A >1 - 7 8 9 10 10
(excepto Leuctridae) o 1 - 6 7 8 9 | 10
Leutridae >1 - 6 7 8 9 10
o 1 -ls5le6| 7] 89
B I'ricopteros con estuche
(excepto Limnephilidae)
Heptageniidae
Limnephilidae >1 - 5 6 7 7 8
Rhyacophylidae
C
Elmidae 1 - 4 5 6 6 7
Gammaridae

Hydropsychidae

D | Hydroptilidae

- '
Ffemeroptera (excepto %ﬁ 1@_ -
Heptageniidae) LI =
Ancylidae
E 213 4 5 - .
Chironomidae (no rojos) =y
Physidae A\ \
Oligochaeta g
O 41 EEE ERE
Culicidae
Chironomidae rojos HEETRY
Syrphidae

Sin macroinvertebrados




Ficha

6

Presentes — con 8 patas

Con concha

Cuerpo de forma poco definida.

Cuerpo alargado y blando

Ausentes
(no tienen patas)

Sin concha

= s
; u._;JD | Los Jh.u tJ’: wo s *m' o escala, pov

i *ﬂv‘*ﬂ wo heveos de tener en cuentn el tamins, |
i

Concha de 2 valvas

—I:Concha de una sola pieza

Con poros. De color blanco o verde

Cuerpo anillado——

———— Cuerpo NO anillado

Con A8 e B PAIBE. . ooosirmmmrs sims ves s sakssinn iaws s Kikss ks shsSErninn

Sin apéndices, ni capsula cefilica

* Ver la clave para la identificacion de los drdenes de insectos en las fases acuaticas.

s A
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CLAVE DE CLASTFICACION PARA LOS PRINCIPALES GRUPOS DE INVERTEBRADOS ACUATICOS

............................................................................... .........}:SI’ONGIARJOS {si

Capsula cefilica, branquias
pseudopodos u otros apéndices.

Cuerpo plano

Cuerpo con forma

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, CNIDARIOS %

Cuerpo con forma de

Medusa o Hidra........

Agrupados, formando

colonias.................

Sin ventosa....

Con ventosa...
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CINSECTOS
.ARACNIDOS

CRUSTACEOS

L\

INSECTOS DIPTEROS

PLATELMINTOS

+..NEMATELMINTOS

,,,,,,,,,,,,,,, BRIOZOOS

grandes ¥ dejar |as [arvas mas pequenas para el final.

Compuestos
rs {larvas de cierta edad)

presentes » Heterometibolos

!

= 0JOS + VESTIGIOS ALARES

A J
Simples ausentes —— Holometabolos

g

/_F

&.,Q .

—

2.3 cercos

sin cercos

— Extremo abdominal con

— Extremo abdominal ——

CLAVE PARA LA IDENTIFCACION DE LOS ORDENES DE INSECTOS EN LAS FASES ACUATICAS

Las larvas de |os insectos son |a parte esencial de |os maCroinvertebrados aCuaticos.
Esta clave nos permite |legar a nueve ordenes, ¥ esta disehada para larvas de cierta edad.
De hecho, en las muestras Ggue recojamos en el rio hay gue comenzar por (0§ individuos mas

Con branquias............cc..ceeen EFEMEROPTEROS
Abdominales nay

Piezas bucales que
forman una mascara.............coeeunenend ODONA ros

Rostro picador............cocoeeeenns HETEROPTEROS

/,Q::;-;ﬁ;
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-

B T R S R L R R 3 S DIPTEROS

PATAS TORACICAS
Longitud de las mandibulas mayor
que la longitud de lacabeza............coevviiiiiiiinnnens

Presentes ﬂ'/
(a veces muy cortas) o § £
T Bt
..ﬁ.:\\w"%‘_ 111 ‘r‘h\:___'_::...—-.
Longitud de las mandibulas menor Extremo abdominal con una prolongacion & o i
o igual que la longitud de la cabeza afilada 'y branquins.....ocovivescinersinsssiisisasiaisssin T RIS MEGALOPTEROS

Extremo abdominal con prolongacion
o con branquias

Ganchos anales (pigopodos) ausentes

L T N — COLEOPTEROS
[~
1o Y
[ 15 o '"-“Ii
| Un par de ganchos anales ARy
COMUMAS. ..ovvvireenniiieeiiiinen 3 TRICOPTEROS

DIBUJOS DE LAS FAMILIAS Mollusca (M)

Tricladida (TR) Nematoda Nematomorpha

F. Bithyniidae F. Bythinellidae F. Hydrobiidae F. Valvatidae

F. Planariidae F. Nematoda Gordiidae

F. Ancylidae F. Lymnaeidae F. Planorbidae

Oligochaeta (O) Achaeta (HR)

Ephemeroptera (E)

Oligochaeta F. Glossiphoniidae F. Erpobdellidae

F. Potham antidae F. Baetidae F. Caenidae

Crustacea (C)

F. Gammaridae 0. Ostracoda Hydracarina

F. Heptageniidae F. Leptophlebiidae F. Ephemerellidae




/\

F. Capniidae

\,

F. Chloroperlidae F. Perlodidae F. Perlidae

Odonata (O)
N 7
~ W

F. Calopterigid ae F. Gomphidae F. Coenagrionidae

Ted cantabra de desarrollo rural

F. Cordulegasteridae F. Aeshnidae F. Libellulidae

Trichoptera (T)

F. Hydropsychidae

&
N N

F. Glossosomatidae F. Hydroptilidae F. Goeridae
Myt o
) ey S T *(‘_\"“.r“‘,L\
s = e

F. Philopotamidae F. Psychomyidae

F. Limn ephilidae F. Lepidostomatidae F. Leptoceridae

F. Beraeid ae F. Sericostomatidae F. Odontoceridae

GOBIERNO
— de
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F. Gerridae

F. Pleiade F. Mesoveliidae F. Veliidae

F. Corixidae F. Nepidae

Coleoptera (C)
?i{

;

F. Hydrophilidae F. Halip lidae F. Helophoridae

=04 iﬁy‘?\
'- & = Y
/ —

"

S

4 »

S

%’: 3

N

>xX
F. Helodidae

F. Dytiscidae

F. Hydraenidae
(larva y adulto)

Gyrinidae Gyrinidael
(adulto) (larva)

Diptera (D)

F. Blephariceridae

EECUTOOKNDIOT =

F. Psychodidae

F. Culicidae

F. Tipulidae

i Jert A A

F. Ptychopteridae

F. Simuliidae F. Chironomidae

F. Ceratopogonidae

F. Dolichopodidae

F. Stratiomyidae F. Empididae

TR

F. Tabanidae F. Athericidae
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\

Glosario

Abdomen

branquias

cercos

.- Abdomen: ultima de las partes en las que se divide el cuerpo de los insectos (cabeza,
térax y abdomen). No tiene patas ni alas, en el se encuentran la mayoria de los

organos internos del animal. Tiene como maximo 12 segmentos.

.- Apéndice: porcion saliente de una de las partes en las que se divide el cuerpo de los
insectos (cabeza, térax y abdomen)

.- Capsula cefalica: hace referencia a que los 6rganos sensoriales estan protegidos por una
estructura rigida

.- Caudal: tramo final del cuerpo del insecto, la “cola”.

.- Cercos: Los cercos son elementos, a menudo sensoriales, en el X
extremo postetior de muchos insectos (en el ultimo segmento ;'1 g
del abdomen). Las pinzas de las Tijeretas son cercos i \
modificados. F AN

.- Coriaceo: duro, con aspecto de cuero.

.- Elitro: Los élitros son el primer par de alas gruesas, duras y resistentes que en reposo
protegen al segundo par. Son propias de los escarabajos.

.- Hidra: animal acudtico con forma de tubo. Se fija al suelo por uno de

sus extremos, en el otro extremo esta la boca rodeada de

una serie de tentaculos.
.- Pigépodo: “segmentos” finales del abdomen que presentan alguna

modificacion, sedas, ganchos, etc.

.- Pseudépodo: patas falsas,
pequeifias, que apenas sitven para

moverse.
.- Sifén respiratorio: apéndice alargado en la parte final del abdomen, que presentan
algunas larvas de insectos para respirar.

.- Tarso: ultimo segmento de la pata. Suele estar dividido en
una serie de segmentos llamados artejos o tarsdmeros.

Vestigios alares: pequefios restos de alas en el torax de las larvas de algunos insectos y que

en el estado adulto dan lugar a las alas verdaderas.

Insectos Holometabolos

Aquellos que tiene metamorfosis completa (huevo-larva-pupa-adulto). En general la
larva es parecida a un gusano y por tanto muy distinta ~ 7
.y

del adulto. Escarabajos, moscas. ..

Insectos Heterometabolos

Metamorfosis parcial mediante mudas sucesivas. La fase juvenil se
llama ninfa y es similar al adulto. Libélulas, plecopteros, tricopteros,

efemeropteros. ..
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‘ ACTIVIDAD 7
DETERMINACION DEL ESTADO DEL BOSQUE
DE RIBERA MEDIANTE EL INDICE QBR

Sauce de
;}}q;pja estrecha

Los rios no sélo acogen vida dentro del aguo, sino también en sus orillos.
Las comunidodes de ribera tienen muchos funciones: protecciéon de los
margenes (las raices fijon el sustrato y evitan la erosidon acelerado), refu-
gio de fauno, corredor bioldgico (action como grandes pasillos para la
fauna y los semillas), etc. Por esta rozén, se considera que las comunido-
des relocionadas con los bosques de ribera son tanto o mds importantes
que las comunidodes acudticas. Con esta premiso, se cred el indice QBR.
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El indice QBR mide ¢l grado de conservacion, la calidad, del bosque de
ribera. Indica la calidod del hdbitat fluvial, yo que tiene en cuenta los
aspectos de coberturo, estructura y complejidod del bosque de ribero,
odemés del grado de naturalidod del cauce.

Este indice, consta de cuatro apartados que sintetizon diferentes aspectos
cualitativos del estado de la zona de ribera:
m el grado de cobertura riparia (vegetociéon de arboles y
orbustos)
m lo estructura del bosque.
m su calidad (la proporcion de especies autdctonas).
m ¢l grado de naturalidod del lecho del rio.

El resultado de la evaluacion es un valor de O a 100, donde O es la inexis-
tencio de bosque de ribera y 100 el mdximo valor de conservacion.

Objetivos:
m Aplicacidon del indice QBR en el compo.
m |dentificaciéon de drboles y arbustos.

Maoterial:

Para obtener el indice de vegetacion QBR, no es necesario material espe-
cifico. Solamente la tablo que se adjunta y la observacion directa para la
interpretacion de los datos.

Proceso:

1.- Seleccionar el drea de observacion.

Es necesario considerar la totalidad de la anchura potencial del bosque de
ribera para calculor el QBR. En ello diferencioremos y delimitaremos
visualmente la orilla y la ribero.

Oirillo: Zona del couce inundoble en crecidas periddicas en un periodo
oproximodo de dos aRos.

Ribera: Zona inundoble en crecidas de gran magnitud (periodos de hasta
100 anos). Pueden estar incluidos varias terrazas aluviales.

9.- Independencia de los bloques a analizar.

Los cuatro bloques (grodo de cobertura de la ribero, estructura de la
coberturo, calidad de la cubierto, grado de naturalidad del canal fluvial),
en los que estd basado el QBR son totalmente independientes y la puntuo-
cién de cada uno de ellos no puede ser negativa ni superior o 25.

3.- Célculo bloque por bloque.

En cada bloque hay que entrar por una de las cuatro opciones principales
(los que estdn sombreadas), puntuondo 25, 10, 5 6 0. Solomente se puede
escoger una entrada: la que cumpla la condicién exigida siempre leyendo
de arriba obajo.

De las cuatro opciones principales, se escogerd solamente una de ellos.
Las condiciones se analizarén considerando ombos mérgenes del rio como
Unica unidod.

4 .- Puntuocién finall
Lo puntuacién final serd el resultodo de la suma de los cuatro bloques y,
por lo tanto, variaré entre O y 100.

27
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Nota: Los puentes y cominos utilizados para acceder a la estocion
de muestreo no se tendrén en cuenta para la evaluoacién del indice
QBR. Si es posible, el QBR deberia ser analizado aguas arriba y
obaojo de estos accesos. Otros puentes o carreteras (por ejemplo los
paralelas al rio) si que deberdn ser consideradaos.

Consideraciones tiles para rellenar la hoja de campo:

o.- Grado de cobertura de la ribera

Se contaobiliza el 96 de cobertura de toda la vegetacion, exceptuando las
plontas de crecimiento anual. Se consideran ombos lados del rio de forma
conjunto. Hay que tener en cuento también la conectividad entre el bos-
que de ribera y el ecosistema forestal adyoacente para sumar o restar
puntos.

b.- Estructura de lo cobertura

Lo puntuacion se realiza segin el porcentaje de recubrimiento de drboles
y, en ausencio de éstos, arbustos sobre la totalidad de la zona a estudiar.
Se consideran los riberas o ambos margenes del rio.

c.- Calidod de la cobertura

Para rellenar este opartodo, hay que determinar previomente el tipo
geomorfoldgico utilizando los indicaciones que hay en el reverso de la
hojo de compo del QBR. Después de hober seleccionado el tipo geomor-
folégico (1 a 3) contaremos el nimero de especies arbdreas nativas pre-
sentes en la ribero. Los bosques en forma de tinel o lo largo del rio supo-
nen un aumento de lo puntuocion, dependiendo del porcentoje de recu-
brimiento a lo largo del tramo estudiodo.

d.- Grodo de naturalidad del canal fluvial

Lo modificaciéon de los terrozas adyoacentes al rio supone la reduccion
del couce, el aumento de lo pendiente de los mérgenes y la pérdida de
sinvosidad en el rio. Los compos de cultivo cercanos al rio y las activida-
des extroctivas producen este efecto. Cuando existan estructuras sdlidos,
como paredes, muros, etc., los signos de alteracion son més evidentes y la
puntuocidon baojo. No se consideran los puentes ni los pasos para cruzor el
rio que nos permiten acceder a la estacion de muestreo.

Los rangos de calidod segin el indice QBR son:

NIVEL DE CALIDAD QBR Color

Bosque de ribera sin alteraciones, calidad muy buena, >95 Azul

estado natural.

Bosque ligeraomente perturbado, calidad buena 75-90 Verde

Inicio de alteracion importante, calidad intermedia Sy Amarillo

Alteracion fuerte, calidad mala slenslt Naranja
<25 Rojo

Degradacion extrema, calidad pésima
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Calificacion de la zona

La puntuacion de cada uno de los 4 apartados no puede ser negativa ni exceder

de 25
Tramo observado a partir del punto de acceso al rio
Grado de cobertura de la ribera Puntuacién entre 0 y 25

Puntuacion

+10 [Sila conectividad entre el bosque de ribera y el ecosistema forestal adyacente es total

45 Si la conectividad entre el bosque de ribera y el ecosistema forestal adyacente es superior al 50%
-5 Si la conectividad entre el bosque de ribera v el ecosistema forestal adyacente esta entre el 25 v el 50%
-10 Si la conectividad entre el bosque de ribera y el ecosistema forestal adyacente es inferior al 25%
Estructura de la cobertura (se contabiliza toda la zona de ribera) Puntuacion entre 0y 25

+ 10 Si en la orilla la concentracion de helofitos o arbustos es superior al 50 %

+5 Sien la orilla la concentracion de helofitos o arbustos esta entre el 25 y el 50 %
+35 Si existe una buena conexion entre la zona de arbustos v la de arboles con sotobosque
-5 Si existe una distribucion regular (linealidad) de los arboles y el sotobosque recubre mas del 50 %
-5 Si los arboles v arbustos se distribuyen en manchas, sin una continuidad
- 10 Si existe una distribucion regular (linealidad) de los drboles v el sotobosque recubre menos del 50 %
Calidad de la cubierta (depende del tipo geomorfologico de la ribera*) Puntuacién entre 0 y 25

| Puntuacion

' la cmumdad f una [ranja longitudinal continua adyacente al canal

+10

fluvial en més del 75% de la longitud del tramo
+5 Si la comunidad forma una franja lengitudinal continua adyacente al canal
fluvial entre el 50 y el 75% de la longitud del tramo
+35 Si las diferentes especies se disponen en bandas paralelas al rio
+35 Si el nimero diferente de especies de arbustos es (ver lista en el reverso) >2 >3 >4
-5 Si existen estructuras construidas por el hombre
-5 Si existe alguna sp.introducida (aloctona)** aislada
-10 Si existen spp. aloctonas** formando comunidades
- 10 Si existe vertido de desperdicios
Grado de naturalidad del canal fluvial Puntuacion entre 0y 25

Puntuacion

-10 Si existe alguna estructura solida dentro del lecho del rio
- 10 | Si existe alguna presa u otra infraestructura transversal en el lecho del rio
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* Determinacion del tipo geomorfolégico de la zona de ribera (apartado 3, Calidad de la

cobertura)
Sumar el tipo de desnivel de la derecha y la izquierda del lecho. y sumar o restar segun los otros dos apartados.

| Puntuacion

| Tipo de desnivel de la_zona de ribera Max. crecidas y crecidas normales. 1zquierda  Derecha
Vertical/concavo (pendiente > 75%), con una altura no _
superable por las maximas avenidas \ M e [ ( Ml s 6 6
Igual pero con un pequeiio talud u orilla inundable
periodicamente (avenidas ordinarias) 5 5
Pendiente entre el 45 y el 75 °, escalonado o no. La pendiente
se cuenta con el angulo entre la horizontal v la recta entre el 3 3
lecho y el Gltimo punto de la ribera.
Ta>Xb
Pendiente entre el 20 v el 45 °, escalonado o no.
Ya<YTh 2 2
Pendiente < 20 °, ribera uniforme v plana.
1 1
| Existencia de una isla o islas en medio del lecho del rio Max. crecidas y crecidas normales. |
Anchura conjunta “a” > 5 m. -2
: e
Anchura conjunta “a” entre 1 y 5 m. - y -1
a

Capacidad potencial para soportar una masa vegetal de ribera. Porcentage de sustrato duro con
incapacidad para que arraigue una masa vegetal permanente

>80 % No se puede medir
60 - 80 % +6
30-60 % +4
20-30% F2

| Puntuacion total | |

Tipo geomorfoldégico segiin la puntuaciéon

> 8 Tipo 1 Riberas cerradas, normalmente de cabecera, con baja potencialidad para poseer un bosque extenso.
entre 5y 8§ | Tipo 2 Riberas con una potencialidad intermedia para soportar una zona vegelada, tramos medios de rios.
<35 Tipo 3 Riberas extensas. tramos bajos de los rios. con elevada potencialidad para poseer un bosque extenso.

** Especies frecuentes y consideradas recientemente introducidas por el hombre

1- ARBOLES 2- ARBUSTOS
Ailanthus altissima (Ailanto) Nicotina sp.
Platanus x hispanica (Platano) Ricinus communis (Ricino)
Robinia pseudo-acacia (Robinia) Arundo donax (Cafia)
Salix babylonica (Sauce llorén) Acacia farnesiana (Aromo)
Eleagnus angustifolia (Arbol del paraiso) Cortaderia selloana (Plumero)
Morus sp (Morera) Fallopia japonica (Bambu Japones)

Tridescantia fluminensis (Oreja de Gato)

Observaciones:
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‘ ACTIVIDAD 8
DETERMINACION DEL ESTADO ECOLOGICO

Una vez obtenido el indice de macroinvertebrados FBILL y el indice de
vegetacion QBR vomos o combinarlos para obtener el estado ecolégico
del tromo de rio que estomos estudiondo.

De este modo, ambos indices adquieren gron importancio, yo que ol com-
binar ambos no se puede considerar que el rio tiene un buen estodo eco-
[6gico si el indice biolégico es bajo, a pesar de que la ribera tenga un
buen estado, y por otro lado hay que tener también muy en cuenta la
importancia del QBR (indice de ribera), sobre todo cuando ese sistema
estd degrodado o en mal estado, ya que ello nos va a dar lugar a un mall
estado ecoldgico aunque las poblaciones de macorinvertebrodos seon
muy ricas y diversos.

Las cinco clases de estado ecoldgico que se proponene en la tabla con la
que vamos o trobajar, son las propuestas en la Directiva Marco de la
Unién Europeo.

Objetivo:

m Determinocion del estodo ecoldgico de nuestro rio
medionte el indice FBILL y el QBR.

Maoterial:

Con el indice biolbgico y el QBR calculados, el estado ecoldgico se obtie-
ne utilizoando la siguiente tabla:

QBR
FBILL >75 4575 <45
8-10 MUY BUENO BUENO MEDIOCRE
6-7 BUENO MEDIOCRE MALO
4-5 MEDIOCRE MALO PESIMO
0-3 MALO PESIMO PESIMO
PfOCQSOZ ler. Paso 2° Paso
Macroinvertebrados Bosque de
Uno vez Que hemos calculo- Identificacion de organismos Ribera
do el indice biolégico y la Hoja de campo Hoja de
calidod de la ribero, sélo S
tenemos qQue SitUQI’ IOS reSUI' Determinacion de la calidad bioldgica de las
todos de ambos en la parte aguas Indice QBR
correspondiente de la tobla
y segin el punto en el que se Indice FBILL Valor QBR
crucen me dardn el estodo (ronas redfilas) l
real del tromo de rio que \ /
estudiomos. Por ejemplo: si
obtengo un indice FBILL 6-7 Valor FBILL Estado
Vegetacién

y el QBR estd por encima de

75 el estodo ecoldgico de
nuestro tromo es BUENO.

Fshdo Ecolégico
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PROGRAMA EDUCATIVO: EXPLORA TU RIO
FICHAS DE CAMPO

Importante: Las fichas deben recogerse y archivarse por si deben ser consultadas en un futuro. Ademds, se aportard copia a los

coordinadores del programa. Hacer fotocopias para trabajar con ellas en el campo. Muchas gracias.

Colegio: | | Aula: | |
Profesor: | | Telf. Contacto: | |
CODIGO: | Rio: | |

TLocalidad: | |
Cootrdenadas UTM: [X: lY: |
Fecha: [ |

1.- Caracteristicas del rio y sus riberas.

Anchura

Velocidad del agua
Medida 1:
Medida 2:

Medida 3:

JIUD |

MEDIA:

Sustrato del cauce

Bloques |
Cantos O
Gravas O
Arenas O
Limos [l

Contaminacién aparente

Nula O Baja O Alta O
Riberas

Cobertura del bosque de tribera:

Orilla izquierda Orilla derecha
>75% O >75% O
50-75% | 50-75 % O
25-50 % O 25-50 % O
< 259% O <25% O
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Intervencién humana:

Escollera de hormigon

Escollera de bloques

Canal

Presa

Presencia de basuras, escombros, etc.

ooooo

2.- Transparencia del agua (cm.).
Medida 1:
Medida 2:

Medida 3:

i

MEDIA:

3.- Medida del pH.

O

4.- Temperatura del agua (°C).

Horta a la que realizamos las mediciones: [

Temperatura fuera del agua: |:|

Temperatura del agua:
Medida 1:

Medida 2:

J L

MEDIA:

5.- Medida de nitratos y nitritos (mg/1).

Nitratos (mg/1 NOs)

Nittitos (mg/1 NO»)
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6.- Aplicacién del indice de macroinvertebrados FBILL.
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GRUPO DE ENTRADA

PUNTUACION

Plecoptera (excepto Leuctridae)

= | >

Leuctridae,
Tricopteros con estuche (excepto Limnephilidae)
Heptageniidae

Limnephilidae
Rhyacophylidae
Elmidae
Gammaridae

Hydropsychidae
Hydroptilidae
Efemeroptera (excepto Heptageniidae)

Ancylidae
Chironomidae no rojos

Physidae
Oligochaeta
Culicidae

Chironomidae rojos

Syrphidae

Sin macroinvertebrados

TOTAL FBILL

Valor final indice FBILL |

7.- Determinacion del estado del bosque de ribera mediante el indice QBR.

Valor indice QBR: I:I

8.- Determinacion del estado ecolégico.

ooooo

Muy bueno
Bueno
Mediocre
Malo
Pésimo

OBSERVACIONES:




